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Nowe prawa pacjenta

11 maja 2017 r. zaczely obowig-
zywacé nowe przepisy Ustawy
o prawach pacjenta i Rzecz-
niku Praw Pacjenta. Wprowa-
dzone zmiany nie wzbudzity
istotnego zainteresowania

w $wiecie medycznym (porta-
lach medycznych, czy swiecie
lekarskim), jednak w sposéb
istotny wplywajg one na
funkcjonowanie placowki,
wymuszajac jednoczesnie
dostosowanie sie do nowych
Wymogow.
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Zmiany w jamie ustnej
w przebiegu choréb
endokrynologicznych

Jama ustna to jedno

z miejsc, gdzie manife-
stujq sie objawy wielu
zaburzen hormonalnych.
Dokladne badanie pod-
miotowe i przedmiotowe
przy znajomos¢ tych

symptomow moze przy-
czynic¢ sie do szybszego
rozpoznania i skierowania
pacjenta do endokrynologa.
Niezmiernie wazne jest
wdrozenie leczenia na jak
najwczes$niejszym etapie
choroby, tak aby zatrzymac
nieodwracalne w skutkach
zniszczenia i poprawic
jakos¢ zycia pacjenta.
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Felieton: CEDE 2017.
Praktyczna $ciaga dla
uczestnikow

W tym roku CEDE (14-16
wrzesnia) to nie tylko wy-
stawa w czterech pawilo-
nach, ale takze trzydniowy
kongres naukowy. Obydwa
wydarzenia kryja w sobie
setki (nie, to nie pomylka)
powodoéw, aby przyjechac
do Poznania. Liczba plano-
wanych nowosci zobo-
wigzuje uczestnikéw do
uwaznego zapoznania sie
Z programem tegorocznej
edyciji.
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ilekarza. Projektowanie
usmiechu
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polimeryzacyjne

Wraz z rozwojem nowych
technologii oraz technik
pracy i zalecen, ktoérych
celem jest wdrazanie mi-
nimalnie inwazyjnych pro-
cedur DLA maksymalnego
zachowania naturalnych

tkanek zebéw, intensywnie
od wielu lat rozwija sie
stomatologia adhezyjna.
Okazuje sie, ze wlasciwa
polimeryzacja materiatéw
ma kluczowy wplyw na ja-
kos¢ wykonanej odbudowy.

42

Drukowanie 3D

- recepta na wszelkie
problemy?

Alternatywa dla powszech-
nie znanej technologii
CAD-CAM, ktéra na dobre
juz zagoscita w stomatolo-
gii, jest proces drukowania
3D. Latwiej i taniej jest
bowiem spaja¢ ze sobg niz
frezowac i oddziela¢ nad-
miar materiatu. Do spajania
potrzebna jest mniejsza
ilos¢ energii, nie powstajg
odrzuty ze sfrezowanych
materialéw i wreszcie

nie trzeba uzywac fre-

z6w. Wydaje sie, ze jest to
przyszlosé stomatologii,

w szczeg6lnosci protetyki.

48
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Co mozemy osiqgnaqcé? Korzysci dla pacjenta i lekarza.

PROJEKTOWANIE
USMIECHU

autor:

lek. dent.
Krzysztof
Adamowicz

programowanie Smylist,

od niedawna dostepne

w Polsce, to dzieto zespotu

wegierskich specjalistow
pracujacych pod kierunkiem dr Marii
Csillag. Przygotowane jest do statej
rozbudowy i uzupetniania o kolejne
moduty. Obecna formuta daje spore
mozliwosci w rozwigzywaniu bardzo
skomplikowanych przypadkow este-
tycznych. Jednak program ma tez
pewne wady.

Brakuje systemu pozwalajacego na
naktadanie dwoch zdjeé¢ wewnatrzust-
nych i portretu, w celu uzyskania wiek-
szej precyzji w odwzorowaniu szczegétow
i repozycjonowania na podstawie wypre-
parowanych zebow filarowych. Z drugiej
strony program jest przydatnym narze-
dziem marketingowym, ktére znacznie

utatwia komunikacje na linii pacjent -
lekarz oraz lekarz - pracownie technicz-
ne. Oczywiscie, jak w kazdym przypadku
uzycia oprogramowania komputerowego
w medycynie, bardzo wazna jest dobra
znajomosc zasad konstrukcji oprogramo-
wania oraz wiedza na temat ewentualnych
ograniczen systemu. Sa one wynikiem nie-
doskonatosci, ale wystepuja powszechnie.
Wiedzac, ktére elementy mozemy przyjaé
wprost, a ktore powinnismy potraktowac
z doza tolerancji, wykonujemy projekt nie
tylko no$ny marketingowo, ale réwniez
mozliwy do technicznego odwzorowania.

ZALETY
OPROGRAMOWANIA

Elementy, ktére znaczgco wyrézniaja
Smylist od funkcjonujacych na rynku tego
typu produktow, to bardzo realistyczna
wizualizacja, duza biblioteka pozwalaja-

ca na uzycie skatalogowanych ksztattéw
zebdw, wielkosci, koloréw, ustawien,
wzajemnego stosunku brzegdw siecznych
oraz kilku typologii usmiechu. W trakcie
realizacji jest modut wizualizujacy wy-
bielanie, o duzym znaczeniu marketingo-
wym i w obecnych czasach pozwalajacy
znaczaco zwiekszy¢ przychody z zabie-
gbéw tego typu. Jestem réwniez przeko-
nany, ze zautomatyzowane potaczenie
Smylist z Exo-Cad jest juz tylko kwestia
czasu. Mam réwniez nadzieje, ze mozli-
wy bedzie rozwéj i rozbudowa programu
o kolejne elementy w celu znaczacej po-
prawy doktadnosci odbudowy i lepszego
planowania technicznego. Wazna funkcja
softwaru jest mozliwo$¢ dokonywania
pomiaréw zeboéw oraz mozliwos$¢ plano-
wania i wizualizacji zabiegéw z zakresu
chirurgii estetycznej przyzebia. Mysle, ze
system Smylist w niedtugim czasie stanie
sie podstawowym narzedziem do plano-

Rozwiqzywanie trudnych przypadkow estetycznych za pomocq Smylist.

Po lewej - sytuacja na etapie

oron czasowych, po prawej wstepny projekt estetyczny.

FOT. AUTOR
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wania zabiegéw stomatologii estetycznej i rekonstrukcyjnej
w naszym kraju. Pilng sprawg obecnie staje sie opracowanie
szczegbtowej procedury planowania estetycznego w razie
potrzeby podniesienia zwarcia u pacjentéw z dysfunkcja
uktadu stomatognatycznego.

Jako zasade powinnismy przyja¢, ze zanim przystapimy
do szczegdtowego projektowania przebudowy estetycznej,
powinnismy rutynowo wykonac¢ wstepny projekt estetycz-
ny oraz sprawdzi¢, czy u pacjenta nastapita kompensacja
zaburzen, czy tez bezwzglednie wymaga interwencji.

WSTEPNY PROJEKT ESTETYCZNY

Wstepne projekty estetyczne to projekty bez szczegétowego
zwymiarowania - projekty, w ktérych staramy sie uzyskac
jak najwieksza harmonie twarzy. Dobrze jest wykonac od
razu kilka projektéw pokazujacych zmiany na twarzy, aby
pacjent miat wybor. Czesto bywa tak, ze po otrzymaniu pro-
jektu wstepnego pacjent ma szereg uwag lub propozycji.
Powinnismy je uwzgledni¢ w kolejnym projekcie, ktory po
zaakceptowaniu przez pacjenta postuzy jako matryca do
doktadniejszego rozplanowania pracy od strony technicznej.
Aby doktadnie odwzorowa¢ koncepcje w tzw. projekcie tech-
nicznym, powinni$my nasze dziatania zanotowaé w karcie
projektu, tak aby szybko i precyzyjnie odtworzy¢ projekt
techniczny i zwréci¢ uwage technika na elementy, ktére byty
bardzo istotne na etapie planowania. Poniewaz obecnie pra-
ca technika polega na odwzorowaniu, korzystajac z duzego
powiekszenia na duzym ekranie monitora, bardzo istotna
podpowiedzia s3 uwagi zawarte w karcie projektu. Zwykle
estetyka wykonywanych dotad odbudéw byta wypadkowa
doktadnosci preparacji, doswiadczenia lekarza i maniery
technika, ktéry najczesciej wykonywat jeden typ sposréd
opisywanych podstawowych typologii estetyki uémiechu.
Tak, wiec odwzorowanie z projektu to wyzwanie, z ktérym
niestety nie wszyscy technicy sa w stanie sie zmierzy¢. W kar-
cie projektu zaznaczamy takie elementy jak rozktad brzegéw
siecznych, ksztatt siekaczy przysrodkowych bocznych i ktow,
nachylenie zebéw orazich wymiary. Drugi element, to klucz,
wedtug ktérego technik ma mozliwos¢ odniesienia sie do
szczegbtow projektu. Klucz dla technika i wzory kart pro-
jektu sg udostepniane uczestnikom szkolen z zastosowania
oprogramowania Smylist.

KONTROLA PACJENTA POD
WZGLEDEM DYSFUNKC]I

Kontrola pacjenta pod wzgledem dysfunkcji to dos¢ ob-
szerny temat, w uproszczeniu: w badaniu przedmioto-
wym zwracamy uwage na trzy elementy: tor ruchu zuchwy
w trakcie otwierania ust, wyglad tkanek twardych zebéw
oraz architekture okolicy przyszyjkowej zebow.

Tor ruch zuchwy w trakcie odwodzenia - zwracamy uwa-
ge, czy wystepuja odchylenia toru w ktérakolwiek strone
w trakcie ruchu, ograniczenie w otwieraniu, chwiejny tor
otwarcia - tzw. zbaczanie raz w jedna, raz w druga strone
oraz trzaski i przeskoki w ruchu otwarcia.

Wyglad tkanek twardych - tu powinnismy koniecznie
zwr6ci¢ uwage na poziom starcia, podtuzne pekniecia
struktury zebow widoczne w duzym powiekszeniu.

Architektura okolicy przysrodkowej zebéw to recesje
dziasta oraz liczne ubytki szyjkowe o bardzo charaktery-
stycznym wygladzie.

postugujqc sie notatkami zawartymi w karcie projekitu

Faza projektu technicznego. Technik otwiera zdjecie w duiym
powiekszeniu na monitorze i odwzorowuje ksztalty zebow

rojektu technicanego po zway
z biblioteki softwaru natoZono na model z oszlifowanymi
zebami filarowymi

Przyktad

miarowaniu - zeb

SMYLIST AESTHETIC DESIGN SOFTWARE

& kil adarowicr

Zwymiarowany projekt techniceny. W pierwszej fazie

5] Sguoat

kalibrujemy nasz projekt, a nastepnie ustalamy optymalne

wielkosci zebow przednich gornych.
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Dodatkowo powinnismy zapytaé
o trzy bardzo czesto wystepujace objawy,
czyli: bole gtowy, epizody przemieszcze-
nia krazka z zablokowaniem oraz epizody
zwichniecia zuchwy.

Jesli w badaniu przedmiotowym
i w wywiadzie mamy elementy wskazuja-
ce na dysfunkcje, powinnismy skierowac
pacjenta na diagnostyke radiologiczna sta-
wu skroniowo-zuchwowego oraz badanie
EMG. W ten sposob uzyskamy informacje
na temat kondycji miesnii stawow pacjen-
ta, u ktérego planujemy rekonstrukcje es-
tetyczna. Kontrola dysfunkcji uchroni nas
przed powstaniem béléw nastepczych po
zacementowaniu finalnej odbudowy oraz
stopniowym lub gwattownym niszczeniu
struktury wykonanej ceramiki. Unikniemy
coraz czestszych roszczen pacjenta, spraw
sgdowych i nie narazamy na szwank na-
szej pozycji zawodowej. Szczegbtowe za-
sady kontroli pacjentéw pod wzgledem
dysfunkcji postaram sie zebra¢ w kolejnej
publikacji. Wiedze praktyczna mozecie
Panstwo naby¢ uczestniczac w modutach
szkoleniowych szkoty okluzji, otwieraja-
cej swoje podwoje we wrzesniu tego roku
w Warszawie. Je$li na podstawie badan
wykryjemy dysfunkcje, powinnismy zasto-
sowac zasugerowang przez stomatologa
neuromiesniowego szynoterapie i dopiero

po odpowiednim okresie leczenia, zakon-
czonym kontrola, mozemy przystapi¢ do
rekonstrukcji estetycznej. W przypadku
zastosowania ograniczonej ilosci licowek,
np. tylko w tuku gérnym bez wyraznych
objawdw dysfunkcji, a nawet w niektérych
sytuacjach dysfunkcji zaadaptowanej,
pacjent nie wymaga az tak wielu specja-
listycznych dziatan, powinien mie¢ jedy-
nie korekcje zwarcia, najlepiej aparatem
T - scan przed odbudowag i dwa razy po
wykonaniu ostatecznej odbudowy pro-
tetycznej. Korzystnie bytoby wykonanie
pracy w artykulatorze z zastosowaniem
nastawialnego stolika siecznego, progra-
mowanego za pomoca aparatu freecorder.
To daje nam pewnos$¢, ze praca jest bardzo
doktadnie wkomponowana w indywidu-
alny model ruchowy pacjenta. Oczywiscie
pod warunkiem wykonania wtasciwej
procedury kontrolnej w pracowni tech-
nicznej, tj. wtasciwego montazu modeli,
z uwzglednieniem indywidualnych nasta-
wien oraz kontroli pracy w ruchach bocz-
nych i dopoprzednich, co jest szczegdlnie
istotne w przypadku rekonstrukcji za po-
moca licdwek. Pacjent z wykonana wiek-
szg rekonstrukcja estetyczng powinien by¢
kontrolowany w cyklach kwartalnych za
pomoca EMG i w zaleznosci od wynikow
badan kierowany na dodatkowe zabiegi

TENS, T - scan lub nosi¢ aparat chroniacy
wykonane uzupetnienie, stosowany w sy-
tuacjach chronicznego stresu, gtéwnie
u pacjentéw z nadreaktywnoscig miesni
zucia. Za pomoca karty projektu mozemy
zorientowac sie w wymiarach zebéw przed
rekonstrukcja, wymiarach wynikajacych
z geometrii twarzy i na tej podstawie do-
bra¢ najbardziej optymalny wymiar, za-
stosowany w projekcie. Wazne sg gtéwnie
wymiary siekaczy przysrodkowych - pozo-
state rozmiary zebéw wynikaja z automa-
tyzmu zastosowanego w oprogramowaniu.
Wykonanie naszej pracy z zastosowaniem
Smylist wyeliminuje catkowicie problem,
z ktérym borykamy sie zawsze albo bardzo
czesto w naszej codziennej pracy - to, co
dostajemy od technika do kontroli, w réw-
nym stopniu jest zaskoczeniem zaréwno
dla pacjenta jak i lekarza. | bardzo czesto
rolg lekarza jest przekonanie pacjenta, ze
wizja technika jest dla niego optymalna.
Smylist to bardzo przydatne narzedzie,
ktore pozwoli nam na zwiekszenie ilosci
odbudéw estetycznych, zwiekszenie przy-
chodow, dzieki wptywom za wykonywanie
projektow usmiechu oraz zminimalizuje
lub w przysztosci catkowicie wyeliminu-
je przypadkowosc i zaskoczenie w naszej
pracy, wymagajacej przeciez wielkiej do-
ktadnosci i zaangazowania.

Krzysztof Adamowicz - ukonczyt Pomorska Akademie Medyczna w Szczecinie w 1988 roku. Od 2003 roku wprowadzit do
praktyki szyny NTI, ktére do dzi$ sa jednym z elementéw opracowanej w 2010 roku autorskiej procedury. Na podstawie badan prof. Pullingera
opracowat i wdrozyt autorska procedure analizy RTG stawdw skroniowo- zuchwowych. Jest twércg procedury ABC umozliwiajacej przeniesienie
ustalonych na poczatku parametréw zwarciowych do kompleksowej odbudowy ostatecznej niezaleznie od stosowanej koncepcji repozycji
zuchwy. Od 2010 roku jest konsultantem Myotronics w Polsce.

ZAPRASZAMY NA WYKLAD Z ZAJECIAMI HANDS ON

Stomatologia estetyczna dla poczatkujacych i zaawansowanych
TEMATY: Leczenie pacjentow z utracong wysokoscia zwarcia. Stomatologia neuromiesniowa.
Aspekty planowania w rekonstrukcjach obnizonej wysokosci zwarcia.
Zaawansowana szynoterapia w wybranych przypadkach uposledzonej pracy stawow skroniowo-zuchwowych.

PATRONAT NAUKOWY: WYKLADOWCY:

prof. dr hab.
n. med.
Bogumita
Fraczak

CI®I

dr n. med. lek. dent.
Jacek Krzysztof
Ciesielski Adamowicz

CENA: 650 zt do 1 wrzesSnia

PATRON MERYTORYCZNY KURSU:
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MIEJSCE: Sala 7 1.G, pawilon 7, targi CEDE, Poznan, wejscie od ul. Sniadeckich
TERMIN: 16 wrzesnia 2017 (sobota - 3. dzien targow CEDE) godz. 9.00 - 17.00

Szczegoly i zapisy: www.szkoleniestomatologow.pl
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Szkota Okluzji rozpoczyna nabor na 4-stopniowe
szkolenia praktyczne: jak diagnozowac i leczy¢
protetycznie pacjentéw z zaburzeniami
okluzyjnymi. Zobacz - Dotknij - Zréb - to idea
tych szkolen. Adresujemy je do lekarzy
stomatologow wszystkich specjalnosci.

Zajecia rozpoczynamy we wrzesniu 2017. Juz dzis
zapraszamy do zgtaszania sie do "Szkoty Okluzji".
Liczba miejsc jest bowiem ograniczona do 20 oséb.
W "Szkole Okluzji" uzyskajg Panstwo wiedze ze i
stomatologii neuromuskularnej, ktérg od razu WRZESIEN 2017 - LUTY 2018
bedzie mozna wdrozy¢ w swoich praktykach. www.szkolaokluzji. pI

Szkota Okluzji Stawiamy na praktyke: Szkota Okluzji \/
Szkolenia odbywaja 20 dni intensywnego szkolenia, To samo sedno
sie w systemie 160 godzin nauki, 100 godzin wszystkich dziatan
zjazdowym (3-5 dni) zajec¢ praktycznych, 60 godzin praktycznych
w grupach wyktadow. stomatologii
do 20 osob. Zajecia z pacjentami. neuromuskularnej. /\

Pierwszy poziom (podstawowy) — OKLUZJA 1, jest wprowadzeniem w zagadnienia okluzji - anatomii
i fizjologii oraz dynamiki zjawisk, ktore towarzysza tym schorzeniom. Perfekcyjna znajomos$¢ podstaw
jest niezbedna do opanowania kolejnych etapéw szkolenia.

E Drugi poziom — OKLUZJA 2, to uzyskanie perfekcyjnych zdolnosci w diagnozowaniu
i planowaniu leczenia pacjentéw, opanowanie pracy z materiatami i urzgdzeniami do deprogramacji —
ustalania wtasciwej indywidulnej wysokos$ci zwarcia neuromuskularnego. To réwniez prowadzenie —
leczenie prostych przypadkéw klinicznych.

H Trzeci poziom — Okluzja 3, to doskonalenie umiejetnosci juz uzyskanych poprzez poznanie zwigzkéw
omawianych schorzen z wadami postawy i ich zaleznosci okluzyjnych. Uczestnicy dowiadujg sie, jak
prowadzic¢ i leczy¢ pacjentow w przypadkach klinicznych skomplikowanych wigcznie z
implantoprotetyka. Okluzja 3, to takze wiedza, jak planowac leczenia implantoprotetyczne.

n Czwarty poziom, to szkolenie Master dla lekarzy, ktérzy uzyskali najlepsze wyniki na poprzednich
poziomach i otrzymali tytut Mistrza Okluzji, jako kompendium catej uzyskanej wiedzy.

Katarzyna Fernik-Jurek Tel. 737 4444 73 k.fernik@spsmedia.pl



