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obecnych czasach obser-

wujemy znaczacy rozwoj

wszelkich technik poprawia-

nia wygladu. Stomatologia

estetyczna przezywa niebywaty rozkwit.

Coraz wiecej uwagi producenci poswie-

caja planowaniu oraz realizacji w sposob

mozliwie wierny zaplanowanych dla pa-
cjentow uzupetnien protetycznych.

Obecnie na swiecie funkcjonuje kilka
kompletnych systemdw, ktére umozliwiajag
i pozwalajg na wierne odtworzenie projek-
tow usmiechu za pomoca licéwek lub koron,
najczesciej czasowych, ale réwniez finalnych,
wykonywanych za pomoca programéw CAD-
CAM i frezarek numerycznych.

POLSKA SZKOLA DSD

W Polsce najbardziej popularna jest kon-
cepcja DSD (Digital Smile Design) opracowana
przez zespot dr Christiana Coachmanna z Bra-
zylii i zmodyfikowana przez rodzimych sto-
matologdw. Za pomoca prostych programéw
i intensywnego szkolenia mozna osiagnac jak
najbardziej zadowalajace efekty. Ta technika
w naszym kraju natrafia na dwie bariery. Jed-
na z nich jest konieczno$¢ mozliwie wiernego
odwzorowania projektow ogladanych na moni-
torach, a drugg skomplikowane procedury. Na
rynku europejskim istnieja dwa systemy, ktére,

mimo iz nie sy pozbawione pewnych wad i nie-
dogodnosci, w sposob znakomity upraszczaja
sam proces planowania estetyki, a dodatkowo
jeden z nich ma obecnie mozliwos¢ przesyta-
nia plikéw z projektu do programéw CAD-CAM,
a drugi te mozliwos¢ niebawem uzyska. Ponie-
waz oba programy sa juz dostepne w naszym
kraju, chciatbym pokrétce scharakteryzowac
kazdy z nich, skupi¢sie naich zaletach, wadach
oraz moich doswiadczeniach w pracy zuzyciem
tych dwéch programow.

Pierwszy to oprogramowanie Digital Smi-
le System, opracowane przez zesp6t wioskich
lekarzy, a drugito program o nazwie Smylist,
opracowany przez wegierski zespot. Smylist
to caty system edukacyjny, sktadajacy sie
z Akademii Estetyki Smylist z programu kur-
sow, szkoler oraz dorocznych spotkan.

SYSTEM DSS

Program ten wymaga wprowadzenia do
systemu co najmniej dwdch zdjeé pacjenta -
portretowego w u$miechu i wewnatrzustnego
w rozwieraczach. Plusem tego oprogramowa-
nia jest mozliwo$¢ naktadania obu zdje¢ w ra-
mach jednej twarzy oraz system kalibrowania
aparatu, stosujac specjalne okulary. Daje to
mozliwo$¢ doktadnego zwymiarowania ze-
bow wtasnych pacjenta oraz zebdw w projek-
cie. System jest obecnie w petni kompletny, co
prawda kolejne kostki sa jeszcze niedostepne

na polskim rynku, ale sadze, ze najblizsza
przysztos¢ zmieni te sytuacje. Kompletnos¢
systemu polega na mozliwosci przestania pli-
kéw z projektem do programéw CAD-CAM,
aby za pomoca frezarek i drukarek cyfrowych
wydrukowaé modele do wykonania matryc do
mock-updw oraz uzupetnien czasowychi osta-
tecznych, catkowicie zgodnych z projektem. Po
zastosowaniu skaneréw zewnatrzustnych lub
specjalnej techniki wraz zoprogramowaniem,
pozwalajacym na rekonstrukcje 3D z plikdéw
JPG, uzyskujemy wizualizacje powtok twarzy
przed i po zastosowaniu kompleksowej reha-
bilitacji protetycznej, co eliminuje wiekszos¢
problemoéw trudnych dotad do uchwycenia.
Ta technika daje dodatkowo mozliwosci do-
ktadnego zaplanowania zabiegdw chirurgii
plastycznej twarzy. Niewatpliwym plusem
oprogramowania DSS jest wprowadzenie
trzeciego zdjecia-modeli gipsowych. Finalnie
natozenie projektu na model gipsowy znacznie
utatwia odwzorowanie pracy technikom den-
tystycznym, ktorzy nie wykorzystuja mozliwo-
$ci stomatologii cyfrowej.

Kolejnym atutem tego oprogramowania
jest dostepny w systemie katalog zebdw akry-
lowych. Jest on przydatny w rehabilitacji pro-
tetycznej za pomoca protez czesciowych lub
catkowitych.

Wady tego oprogramowania. Przede
wszystkim kiepska wizualizacja dla pacjenta,
mate mozliwosci wptywania na ksztatt brze-

NR 03/2017 I NOWY GABINET STOMATOLOGICZNY

wiecej na: WWW.SZKOLAOKLUZJI.PL



39

SZKOLA OKLUZJ1

Ly =
—— =

Sytuacja wyjsciowa i proponowany fason zebow- projekt
w systemie DSS

Sytuacja zgzéjs‘cz'owa wizualizacja jednego z projektow
systemu D
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Projekt dla pracowni techniczngj z 2wymiarowanymi
zebami docelowymi. System DS

Proponowany fason zebow nalozony na model gipsowy
pacjentki. System DSg

Inna pr%pozycja emiany usmiechu u tej samej osoby
system DSS

Wizualizacja w systemie Smylist

System Smylist
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gow siecznych, maty katalog wzorcéw,
ktére mozemy zastosowac, mata funkcjo-
nalno$¢ programu, dtugi czas wykonania
projektu.

OPROGRAMOWANIE
SMYLIST

Oprogramowanie Smylist obecnienie
ma mozliwoscitransferu plikéw do progra-
moéw CAD-CAM. Z zapewnien producenta
wynika, ze ta wada niedtugo zostanie wy-
eliminowana. Smylist ma nieco prostszy
system kalibracyjny i nie posiada automa-
tycznego zwymiarowania zebéw w pro-
jekcie. Oprogramowanie natomiast jest
genialne marketingowo. W zasadzie kaz-
dy projekt wyraznie poprawia wizerunek
pacjenta i wywotuje pragnienia dokona-
nia natychmiastowej zmiany. Program ma
wiele mozliwosci kreacji poszczegdlnych
elementow usmiechu, uwzglednia domi-
nacjessiekaczy i ktow, rézne wzory siekaczy
bocznych, typologie usmiechu oraz bardzo
wiele kombinacji brzegdw siecznych zebéw
przednich. Daje tezmozliwo$¢ planowania
zabiegdw z chirurgii estetycznej przyzebia
oraz, co bardzo wazne, pozwala na pod-
jecie wstepnej decyzji o kolorze finalnej
odbudowy lub daje mozliwo$¢ symulacji
efektow po zwyktym wybielaniu. W tym
oprogramowaniu wprowadzamy tylko
jedno zdjecie - portretowe, co stwarza
koniecznos¢ wykonania bardzo dobrego
zdjecia. Program nie ma biblioteki zebdw
akrylowych, nie ma tez automatycznego
zwymiarowaniazebdw z projektu. Brakuje,
jak wspominatem, mozliwosci konwers;ji
plikéw projektu do plikéw STL, a wiec od-
czytywanych przez programy sterujace
frezarkamii drukarkami 3D.

KOMPLETNE SYSTEMY
DO PLANOWANIA
USMIECHU

Kompletne systemy do planowania
i realizacji projektéw estetyki usmiechu
wykorzystywane sg gtéwnie w USA, Ka-
nadzieiBrazylii. Najczesciej opieraja sie na
czterech gtéwnych filarach biznesowych:
realizacji ustug przez platformy interne-
towe, sprzedaz lub dzierzawe oprogra-
mowania do wykonywania projektow
estetycznych, realizacje uzupetnien prote-
tycznych przez odpowiednio wyszkolone
iwyposazone pracownie techniczne oraz

realizacje szkolen z zakresu planowania
estetycznego, fotografii stomatologicznej
oraz realizacji faz klinicznych w komplek-
sowej rehabilitacji protetyczne;.

Poniewaz w niedtugiej perspekty-
wie kompletne systemy do planowania
estetyki beda dostepne réwniez dla pol-
skich stomatologdéw w dos¢ przystep-
nych cenach, sprébuje krotko nakresli¢
przysztosc, jaka nas czeka. Mozemy je
opisa¢ dwoma stowami - stomatologia
cyfrowa.

Kompletne systemy cyfrowe daja
nam mozliwosci zaplanowania este-
tyki i potaczenia z zatozeniami funkcji
i wizualizacji efektow leczenia w sys-
temach 3D oraz bardzo wiernego od-
wzorowania za pomoca drukarek 3D.
Waznym elementem jest jako$¢ odwzo-
rowania samych wyciskéw - za pomo-
cag skanowania skanerami do modeli
i wyciskéw o coraz wiekszej doktadno-
$ci. Istotna jest jako$¢ odwzorowania
samych modeli, ktére moga byc¢ obec-
nie drukowane z bloczkéw gipsowych.
Na ostateczny wynik maja réwniez
wptyw elementy doktadnego odwzo-
rowania indywidualnych ruchéw pa-
cjentow, uwzgledniajace katy artyku-
lacyjne oraz parametry nastawialne
stolikow siecznych do odwzorowania
wtasciwego prowadzenia zebowego.
Dodatkowo, jednym z elementdw staje
sie mozliwos$¢ przeniesienia ustalonej
pozycji odbudowy bez rejestracji ze-
wnatrzustnej, ktéra zaburza wtasciwa
pozycje zuchwy, na zasadzie doktadnej
repozycji modeli z uzyciem przystawki
C.A.R firmy Orangedental, a nastepnie
wprowadzenie modeli w ustalonym
potozeniu do programéw CAD-CAM
i cyfrowa ich obrobka - cyfrowo pro-
jektowane aparaty okluzyjne o niespo-
tykanej doktadnosci i wreszcie cyfrowa
protetyka. Tak wiec stomatologia cyfro-
wa taczy w sobie wiele najwazniejszych
elementoéw, cechujacych perfekcyjng
rehabilitacje protetyczna, takich jak
funkcja, estetyka, uwarunkowania ana-
tomiczne - konwersja plikéw Dicom
ztomografii w pliki STL - umozliwiajace
rekonstrukcje 3D do cyfrowego plano-
wania ortodoncji, i to zaréwno w sys-
temach Clear Aligner jak i w systemach
aparatow statych i ruchomych. Cyfrowa
stomatologia wymaga umiejetnosci
postugiwania sie dobrze opracowanym

systemem artykulacyjnym, takim jak Kavo, Denar czy
Girbach, umiejetnosci wykonywania precyzyjnych zdje¢
do projektéw, umiejetnosci zastosowania aparatu do
diagnostyki i terapii dysfunkcji uktadu stomatogna-
tycznego cztowieka i wreszcie perfekcyjnej preparacji
tkanek miekkich i tkanek twardych zeba.
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opracowat i wdrozyt autorska procedure analizy RTG stawéw skroniowo- zuchwowych. Jest twércg procedury ABC umozliwiajacej przeniesienie
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